¢, Por qué medir la composicion
corporal del bebé?

La meta de nuestra investigacion es
aprender mas sobre el crecimiento y el
desarrollo de los bebés.

Estos son algunos ejemplos de los usos que
le podriamos dar a la informacion sobre la
composicion corporal de un bebé:

«» Comprender la influencia de ciertos
factores del embarazo en el crecimiento
de un bebé

+«» Comprender la manera en que la dieta de
un bebé afecta su patron de crecimiento

¢ Determinar el equilibrio entre grasa y masa

magra que predice una mejor salud y
desarrollo mas adelante en la nifiez

¢ Ver si la composicion corporal esta
relacionada con el crecimiento y el
desarrollo del cerebro, y como

BRIGHAM HEALTH

Informacion de contacto
B BRIGHAM AND WOMEN'S
Lv) Department of Pediatric Newborn Medicine

NQU R‘SH Medicion de la

Brigh ' i . v
De|oarr.!£gr;nei[[ﬂofa Secjdi\z/a\{gc:n l\?enwsbcl)_irgsl\fl)eltjaicl:ine CO m pOSICIO n
corporal con la
balanza PEA POD

Mandy Brown Belfort, MD, MPH

Investigadora principal y neonatéloga . para Ia. p
Investigacion
Tina Steele, RN, IBCLC neonatal
Enfermera de investigacion y consultora
de lactancia
Jordan O’Brien, MS

Andrea Klein, BA

Asistentes de investigacion clinica

Laurie Foster, MEd, CLC

Coordinadora del estudio

TELEFONO DEL ESTUDIO:
617-652-0020

iNo dude en enviarnos un texto!

e NOURISH

ELECTRONICO DEL ESTUDIO:
nourish@bwh.harvard.edu



;Como se usa de la balanza PEA POD?

Su bebé sera llevado por el pasillo en
una cuna abierta con mantas calidas
hacia y desde la balanza PEA POD.

Su bebé sera pesado desnudo y luego
sera colocado en una camara célida
para determinar su composicion
corporal (90 segundos).

Mientras esté en la camara, oira sonidos
suaves, Como una maquina de ruido
blanco.

Observaremos al bebé por una ventana
en la parte superior de la camara.

La medicion en la balanza PEA POD
dura de 3 a 5 minutos.

Si fuera indicado clinicamente, le
colocaremos al bebé un monitor
inalambrico para la prueba.

/Qué es una balanza PEA POD?

+» PEA POD es una balanza especializada que pesa a un bebé y utiliza la pletimografia de
desplazamiento de aire para determinar su volumen corporal. Estas mediciones nos permiten
calcular la densidad del bebé y estimar su grasa corporal y su masa corporal magra.

+ La balanza PEA POD estéa especialmente disefiada para bebés de 1 a 8 kg de peso.

+» La balanza PEA POD estéa aprobado por la FDA 'y se utiliza de forma segura en la UCIN de BWH

y en todo el mundo.

Preguntas mas frecuentes

¢;Cuando se hara la medicién en la balanza PEA
POD?

* Su bebe ird al PEA POD cuando esté estable
clinicamente y pueda respirar sin apoyo.

* La medicion en la balanza PEA POD se puede
hacer mas de una vez, dependiendo del
protocolo del estudio.

¢Cuales son los riesgos de la balanza PEA POD?

* La balanza PEA POD no tiene riesgos de salud
conocidos.

* Su bebé podria experimentar una molestia leve
similar a cuando se lo pesa en una balanza

hospitalaria regular o se le cambian los panales.

¢ Quién estara con mi bebé?

» Un profesional de la salud y un miembro del
equipo de investigacion vigilaran a su bebé
durante la medicion en la balanza PEA POD y
pueden suspenderla en cualquier momento, si
fuera necesario.

©,

¢Se puede usted hacer la medicion en la
balanza PEA POD si mi bebé
recibe oxigeno?

Si su bebe recibe oxigeno “de bajo
caudal”, una enfermera o médico hara
una prueba para determinar si se le
puede quitar el oxigeno de forma segura
para la medicion en la balanza PEA POD.
Si el nivel de oxigeno de su bebé
permanece dentro de los limites normales
durante 5 minutos, es seguro completar
la balanza PEA POD (una prueba de 3
minutos).

Vigilaremos la saturacion de oxigeno de
su bebé continuamente durante la
medicion en la balanza PEA POD. Si la
saturacion de oxigeno disminuye,
pararemos la pruebay le colocaremos de
nuevo el oxigeno.

¢Lo sabia?

En los ultimos cinco anos, nuestro equipo ha
hecho de forma segura mas de 200
mediciones en la balanza
PEA POD de la UCIN.



